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INTRODUCTION  

Le tournoi régional par équipes benjamins & minimes de la Haute Garonne est une animation qui a pour 
objectif de sensibiliser à la compétition par équipe et de renforcer le lien des judokas au sein du club. 

DATE, LIEUX & HORAIRE 
11 Avril 2026 à Toulouse, Maison des Arts Martiaux chemin cassaing. 

Pesée Benjamins : 9h-9h30 

Pesée Benjamines : 10h00-10h30 

Pesée Minimes G : 13h00-13h30 

Pesée Minimes F : 14h00-14h30 

Venir à la pesée avec l’équipe au complet + la feuille d’équipe complétée. 

En fonction du nombre d’équipes participantes, la compétition pourra être ramenée une demi-journée. 

INSCRIPTIONS 
Inscription extranet jusqu’au 08/04/2026 

Contact : Rémy Blairy CTF / remy.blairy@ffjudo.com / 06.35.21.84.47 

ANNEE DE NAISSANCE  
Benjamins (2014-2015), Minimes (2012-2013) 

NATIONALITE  
Française et étrangère 

 

mailto:remy.blairy@ffjudo.com


 

GRADES – LICENCE – PASSEPORT – CERTIFICAT MEDICAL 
- Minimum jaune-orange pour les benjamins, orange pour les minimes. 
- 2 années de licence dont celle de la saison en cours pour les benjamins, minimes. 
- Pouvoir justifier de son identité : Passeport sportif de moins de 8 ans ou Carte d’identité. 
- Étrangers : Justifier de son identité + preuve de licence dans sa fédération. 

PARTICIPANTS 
Benjamins : 5 benjamins par équipe 

Benjamines : 5 benjamines par équipe 

Minimes garçons 5 minimes garçons par équipe  

Minimes filles : 4 minimes filles par équipe 

- Aucune limite de clubs pour former une équipe 
 

- Un club qui possède une équipe complète peut mettre à disposition d’autres combattants le jour J 
 

- Un judoka mis à disposition ne pourra combattre qu’avec qu’une seule équipe. Cependant, il pourra 
recevoir la récompense des équipes s’il y en a. 

 
- Un remplaçant est autorisé pour chaque catégorie de poids 

 
- Il faut à minima 3 combattants pour les benjamins-benjamines-minimes garçons et 2 combattantes pour 

les minimes filles par équipe pour que celle-ci soit engagée. 

CATEGORIES DE POIDS :  
Benjamins : -34kg / -40kg / -47kg / -55kg / +55kg 

Benjamines : -32kg / -38kg / -44kg / -52 / +52kg 

Minimes Garçons : -39kg / -45g/ -52kg / -60kg / +60kg  

Minimes Filles : -40kg / -48kg / -57kg / +57kg 

Pour les catégories d'âge benjamins & minimes, la pesée se fait en sous-vêtements.  

 

FORMULE DE COMPETITON  
Nombre d’équipes engagées :  

- 5 équipes et moins = Poules 
- 6 équipes = 2 poules de 3 + tableau sans repêchage 
- 7 équipes = 1 poule de 4 et 1 poule 3 + tableau sans repêchage 
- 8 équipes = 2 poules de 4 + tableau sans repêchage 
- 9 équipes = 1 poule de 5 et 1 poule de 4 + tableau sans repêchage 
- 10 équipes = 2 poules de 5 + tableau sans repêchage 
- 11 équipes et plus = poule de 4 en priorité + tableau sans repêchage 

 



 

 

Les deux premières équipes des poules sortent en phase finale tableau sans repêchage. 

Récompense pour les 3 premières équipes = finale + petite finale (barrage de 3) 

L’ordre des combats se fait aléatoirement par phase. Un ordre pour les phases de poules, puis un autre à 
chaque tour de tableau (quart de finale, demi-finale etc.) 

 

Temps de combat : Benjamins & Minimes = 2 minutes 

Pas d’avantage décisif : hikiwake annoncé en fin de combat si égalité de score. 

En cas d’égalité de victoires et de points :  

- Si des combats se sont terminés par « Hikiwake », alors le combat annoncé « Hikiwake » est refait avec 
une décision obligatoire à l’issue. S’il y a plusieurs « Hikiwake », tirage au sort parmi ces combats avec 
décision obligatoire à la fin de celui-ci. 

- Si aucun « Hikiwake » a été prononcé, une catégorie de poids où il y a un représentant dans chaque 
équipe est tiré au sort avec une décision obligatoire à l’issue du combat.  

Règlement d’arbitrage de France Judo. 

 


